Советы психолога

Несколько правил, чтобы поддерживать бесконфликтную дисциплину

· Правила и ограничения обязательно должны быть в жизни     каждого ребёнка.
Это особенно полезно помнить тем родителям, которые стремятся как можно меньше огорчать своих детей и избегать конфликтов с ними. В результате они начинают идти на поводу у собственного ребёнка. Это попустительский стиль воспитания!
· Правила  и запреты должны быть согласованы взрослыми между собой.
В противном случае ребёнку невозможно усвоить правила, привыкнуть к дисциплине.
·   Родительские требования не должны вступать в явные противоречия с важнейшими потребностями ребёнка.
Запрещать ребёнку много прыгать, шумно играть, рисовать на чём попало, разбирать всё подряд – всё равно что пытаться перегородить полноводную реку.
· Тон, в котором сообщается требование, должен быть, скорее, дружественно-разъяснительным, чем повелительным.
· Наказать ребёнка лучше, лишая его хорошего, чем делая ему плохое.
Дети хорошо чувствуют справедливость. Данное правило самое действенное из перечисленных!
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