Советы психолога
Как общаться с ребёнком?
Безусловное принятие – принцип, без следования которому все попытки наладить отношения с ребёнком оказываются бесполезными.
Безусловно принимать ребёнка – значит любить его не за то, что он красивый, умный, способный, и т.д., а просто так, просто за то, что он есть!

Родители очень часто говорят: « Если ты будешь хорошим, то я буду тебя любить». Или: « Не жди от меня ничего хорошего, пока не перестанешь (лениться, драться, грубить…), не начнёшь…(слушаться, помогать по дому)».

В этих фразах вы прямо сообщаете своему ребёнку, что принимаете его условно, что его любят или будут ребёнка любить, «только если…». 

Причина условного отношения – в вере в то, что награды и наказания есть главные воспитательные средства. Но вот закономерность:

Чем больше ругают ребёнка, тем хуже он становится.
Почему так происходит? Потому что воспитание ребёнка это не дрессура. Психологами доказано, что потребность в любви, в нужности другому – одно из фундаментальных потребностей и её удовлетворение – необходимое условие нормального развития вашего ребёнка.
Говорите своему ребёнку как можно чаще:

     «Как хорошо, что ты у нас родился»;         
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«Я очень рада тебя видеть»; 
«Ты мне нравишься»; 
«Я люблю, когда ты дома»;
«Мне хорошо, когда мы вместе».
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